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2. projektové setkani programu Erasmus+,
“Sound in Body- Sound in Mind”, Nurmijarvi, Finsko

Druhé projektové setkani programu Erasmus+ “Sound in Body, Sound in Mind”
se uskutecnilo v terminu 9. — 15. 2. 2020, tentokrate ve finském Nurmijarvi. Nasi Skolu
reprezentovali Karolina Drobeckova, Sara Hochmanova a Eliska Kucerova ze tfidy tercie, Tereza
Filipovicova, Isabella Monaghan, Adam Horak a Petr Spadek zkvarty a Jakub Slezak z 1.A
za pedagogického doprovodu Mgr. Renaty Pernikarové a Mgr. Marie Il¢ikové. Nurmijarvi je obec
vzdalena asi 40 km od hlavniho mésta Helsinky, kterd ¢itd cca 40 000 obyvatel, ale netfadi se
mezi mésta. Hustota obyvatel v Nurmijdrvi je pomérné nizka (cca 118 obyvatel/km?). VSe se ndm

tu jevilo jakoby ve vétSim formatu a prostorné ulice ptisobily casto az liduprazdné.

Prvni cestovni den zacal pro vSechny cleny nasi expedice brzy. Z Hodonina jsme odjizdéli
jiz ve ¢tyfi hodiny rdno smér Brno, odkud jsme pokracovali vlakem do Prahy a pak uz hura
vzhiiru — ndsledoval let Praha-Helsinky. Na helsinském letisti nds uz vitaly tusmévy clenti
hostujicich rodin a finskych ucitelek. Zatimco se ucitelé ubytovavali v hotelu a seznamovali se
se svymi kolegy z Némecka, Litvy, Slovinska, Chorvatska a domaciho Finska, studenti uz stravili
podvecer ve finskych rodinach. Potfeba vzajemného pozndani se ¢leny rodin a komunikace s nimi
vSechny prfiméla vystoupit ze své komfortni zony a adaptovat se na novou situaci. Vznikala

podhoubi pro nova pratelstvi, kterd se plné rozvinula v dalsich dnech projektového setkani.

Pondélni dopoledni program byl zahdjen uvitacim ceremonidlem v multifunkénim séle
hovotil o ptatelském Skolnim prostiedi, jeZ podporuje i zdravé télo a zdravou mysl. Poté
nasledovala kratkd prezentace Finska a hostitelského mésta v podani finskych studentt.
V pratelské atmosféfe pokracovala i prohlidka pomérné rozlehlého aredlu Skoly. VSichni
navstévnici méli doslova o¢i i usi dokoran a jiz béhem prohlidky mohli porovnavanim s domaci
realitou pocitit i znaéné rozdily ve Skolskych systémech jednotlivych zemi i ve vybaveni Skol.
Skola v Nurmijarvi prosla neddvno rekonstrukci a je to znat. Moderné zatizené ucebny odbornych
predmétti, vytvarné i hudebni vychovy, na chodbach odpodinkové kouty i pingpongové stoly.
A nezvoni... Ale zpét do salu. Do team-buildingovych aktivit se vSichni ochotné zapojili. Dost
jsme se nasmali a prvotni ostych mezi narody postupné opadl. Aktivity a hry byly zvoleny tak,
aby vznikaly smiSené skupinky studentti a uditeli z riznych zemi. Komunika¢nim jazykem byla
samozfejmé angli¢tina. Cas obédu jsme stravili ve skolni jidelné a obédovéa nabidka v podobé
samoobsluzného bufetu byla pro mnohé z nas prekvapiva — obecné hodné zeleniny, syrové
i vafené, automaticky se pamatuje na vegetariany. Ucitele mohl pfekvapit i nezvykly klid béhem
jidla i na chodbach Skoly. Po kratké prestdvce nasledovaly powerpointové prezentace studentii-

hostti, které ostatnim v sdle pfibliZily zemi, mésto i Skolu, odkud prezentujici pochdzeji. Nasi



studenti predvedli vyborné pripravené prezentace i vysokou uroven anglictiny. Pondélni
odpoledne i vecer uZzstudenti proZivali v rodinach, napfiklad vafenim a pecenim mistnich
specialit. Ucitelé stravili spolecny ¢as zivou diskuzi, porovnavanim Skolskych realit jednotlivych

zemi, mohli znovu nahlédnout do uceben skoly i do vyuky samotné.

Na uterni dopoledne byly naplanovany skupinové aktivity souvisejici se zdravym Zivotnim
stylem. Studenti ve skupindch prosli postupné ¢tyfmi réiznymi stanovisti, na kterych nejen plnili
ukoly, ale také se spolecné bavili a nasmali. Jednotliva stanovisté nesla nazvy: Cukry (zacileno
na nebezpecnost nadbytku jednoduchych sacharidti v potraveé), Marihuana (acinné latky,
nebezpecnost navyku, legislativa, pomoc kamaradovi), Joga (prakticky — cviceni na jogomatce)
a Air-track (rizné druhy béhu a skokt na dlouhé nafukovaci zinénce v mistni télocvicné).
Po obédé ve Skolni jidelné studenti shlédli animovany film ,V hlavé” a po projekci diskutovali
o duSevnim zdravi, zatimco ucitele na radnici pfijala feditelka Skoly pro mladsi Skolaky
a predstavila jim nejnovéjsi vize a smérovani finského skolstvi. Ucitelé méli tolik otazek, Ze se Ziva
debata protahla na neuvéfitelné tfi hodiny. Po ni uz byl ¢as zamifit na , Erasmus+ Evening Party”,
na kterou se vSichni moc tésili. Choreografie ¢eského tymu na popularni pisert Dancing Queen
(ABBA) méla takovy uspéch, Ze strhla k tanci vSechny ostatni. Komunikativni cesti studenti pak
doslova rozproudili celou tanecni zdbavu, a vyprovokovali k tanci i tcastniky ostatnich zemi.
Obcerstveni na vecerni party prichystané hostitelskymi rodinami se neslo ve finském duchu -
slané kolace rtzného druhu, mj. s lososem, téstovinové salaty, syrova zelenina, sladké deserty

(kolacky, mrkvové dortiky aj.)

Stfede¢ni program probihal jako sestava open-air aktivit v Kiljava institutu. Poc¢asi ndm
docela pralo, nebyl problém stravit venku Sest hodin v malebném prostfedi u jezera Sadksjarvi.
Studenti se opét rozdélili do smiSenych skupin, spole¢né rozdélavali ohenl v prirodé, stfileli
z luku, hrdli team-buildingovy fotbal (tfi studenti spolecné s velkym micem mezi sebou = jeden
hra¢) ¢i odhadovali pocty Sisek v kosiku. Teplad polévka vafend na ohni, bulka se syrem, jogurt
s boravkami jako dezert — pfijemné spocinuti na bfehu jezera pfed asi nejocekdvanéjsSim bodem
sttedecniho programu, alesponi u Ceskych ucastnikti. Tim bylo saunovani, koupani v ledovém
jezefe a pak venkovni horka lazen. Cyklus sauna — jezero — lazen (u nékterych i vicekrat) zna¢né
unavi, takZe na zbytek dne byl naordinovan odpocinek a odjezd studenti do hostitelskych rodin.
Po ném si tuto nevSedni ¢ast programu mohli vyzkouset i ucitelé. A vézte, ze si také odnaseli

nezapomenutelné zazitky na cely Zivot.

Vev/s

na ostrov s pevnosti Suomenlinna, oblibené predmésti Helsinek, které je strategicky vyznamnym
mistem jiz od dob Petra Velikého a svym vzezfenim historické souZziti s Ruskem nezapfe.
Komplex staveb na tomto ostrové je zapsan na listinu svétového dédictvi UNESCO. Anglicky
mluvici prtivodce, ktery nas pevnosti a siti tuneltl provazel, byl velmi mily a ochotné odpovidal
na vsetecné otazky. Brzké vstavani na trajekt z Helsinek na ostrov a chladné a vétrné pocasi
v pevnosti Suomenlinna si Zadalo poledni zastavku a zahtati v podobé krémové lososové polévky.

Po ni uz jsme byli pfipraveni na navrat do Helsinek. Zhlédnuti tradi¢niho louceni nejstarsich



sttedoSkolskych studenti ,penkkarit” v centru hlavniho meésta, velmi inspirativni prohlidka
ustfedni knihovny ,,Oodi” i expozice moderniho umeéni ,Kiasma” v Helsinkach — to jsou jen dalsi
body ¢tvrteéniho odpoledniho programu. Nové oteviena knihovna (konec roku 2018) nas
uchvatila nejen po architektonické strance, ale zejména celkovym pojetim (vefejné pristupna,
baby-friendly, parkovani pro kocarky, 3D tiskarny, Sici stroje, oddéleni deskovych her...).
Na zavér dne doporuceni — nejen tato knihovna, ale obecné Helsinky nazyvané téz , Benatky

severu” jsou krasné a ¢isté mésto a rozhodné stoji za vidéni!

Patek byl pro vSechny prijemnym zklidnénim s praktickym programem pro studenty.
Dopoledne si studenti po skupinkach vyzkousSeli peceni typického finského peciva, které pak
ochutnali spolu s vlastnorucné pfipravenymi jogurtovymi pohary a cerstvym ovocnym smoothie,
a spolecné tvorili bublinky pratelstvi, kterymi poté efektné vyzdobili chodby po celé skole.
Po obédé nas cekaly prezentace s vysledky dotaznikového Setfeni provadéného na jednotlivych
Skolach zucastnénych studenti na téma mentalniho zdravi a jako zakonceni spole¢ného programu
také vyplnéni dotazniku poskytujictho zpétnou vazbu. Bedlivy pozorovatel prezentaci si mohl
vSimnout rozdilnych odpovédi u jednotlivych zemi. Ndasledovala kratka diskuze a zamysleni.
Po svaciné mohli studenti sledovat generdlni zkousku ndro¢né choreografie ,Wanhat 2020”
na vecerni slavnostni predtanceni. Ucitelé si tento nddherny a slavnostni program vychutnali az

vecer — spolu s rodici a pfibuznymi mladych tanecnic a tane¢nikd.

Patecni vecer se prehoupl do soboty a nastal ¢as louceni. Do letadla jsme usedli pfijemné
unaveni a plni nezapomenutelnych dojmt a zazitkt. Zjistili jsme, Ze v naSich hlavach si z Finska
odvazime mozna vice otdzek neZ hotovych odpovédi, Ze snad kazdy z nas se v priitbéhu tohoto
tydne zlepsil v angliéting, rozsitil si své obzory, zakusil dobrodruzstvi, vyzkousel si nové véci.
A mozZnd se ndm béhem tohoto projektového setkdni podafilo i vice otevfit své srdce a mysl
a prijmout jinakost kultur a narodti. Dékujeme finskym hostitelskym rodindm i vSem kolegynim

a kolegim za milé pfijeti a krdsny program, ktery pro nas pripravili.

Renata Pernikarova a Marie Il¢ikova




Zpétna vazba — nasi studenti — Finsko

Finsko byl skvély zazitek! Program tydne byl velmi zdbavny a pestry. Vétsina aktivit se mi

libila. Nejlepsi zazitek byla sauna a koupani v jezeru a také navstéva Helsinek.

Pfineslo mi to spoustu novych zazitk{, pratel a vzpominek. Urcité bych se rdda do Finska

podivala znovu =

V tnoru roku 2020 jsem navstivila Finsko s projektem Erasmus +. Cestou jsme se jako cesky
tym dobfe sbliZili a vSe spoleéné dobre zvladli. VSichni jsme bydleli v rodindch v mésté
Nurmijarvi. Ve Finsku méli dobfe vybavenou skolu a zajimavy program. Nejvice mé v programu
zaujala finska sauna a koupani ve studeném jezefe. Myslela jsem si, Ze tam nevlezu, ale
s kamaradkami jsme tam byly i po druhé. Taky se mi libilo navstiveni hlavniho mésta Helsinki.
Knihovna a muzeum v Helsinkach byly velmi zajimavé a hezké. S moji finskou kamaradkou jsme
si rozumeély a dokdzaly jsme si vykladat i hodiny. Méla pro mé vymysleny tizasny program, kde
jsme se seznamily i se studenty z jinych zemi. Celkové jsem si tento tyden naramné uzila. Véfim,
Ze na ty lidi a na finské prostfedi nikdy nezapomenu a doufam, Ze se s nékterymi studenty znovu

uvidim.

Cely tyden jsem si neskutecné uzila a strasné rychle to uteklo. Za cely tyden jsem se
skamardadila se spoustou novych lidi za cozZ jsem moc rada. Nejvétsim zazitkem byl urcité skok
do jezera, kterym jsem dost pfekonala sama sebe. Urcité bych se na podobné misto jesté nékdy

vratila.

Pobyt ve Finsku mi hrozné rychle utekl. Ziskala jsem mnoho zazitkt, ale i nova pratelstvi.
Poznala jsem finskou kulturu, ktera mé velmi uchvatila. Mtizu fict, Ze v anglictiné jsem si jistéjsi.
Nikdy nezapomenu na tenhle tyden plny zazitkti. NaSe ceska skupina se velmi zapojovala
do aktivit a byli jsem velmi aktivni. VSude byla uvolnénd, pfijemna a pratelskd atmosféra. Moje
hostitelskd rodina byla izasné. Stali jsme se dobrymi kamarddkami. Musim uznat, Ze kazda zemé

je vyjimecna a jing, ale tady se mi potvrdilo to, Ze nesejde na tom odkud jsme.

Z celého uplynulého tydne ve Finsku mam velmi kladny dojem. Poznali jsme spoustu
novych lidi a navstivili mnoho zajimavych mist. Nejvic mé pfekvapily vyucovaci hodiny, které
v Cesku nemame (napf. jéga nebo vafeni). Za nejvétsi zaZitek bych oznadil jednoznaéné ice-
swimming. VIézt po horké sauné do ledové vody neni nic jednoduchého, ale nakonec jsme to
vSichni zvladli. Aktivity v mistni Skole byly vétSinou zdbavné, nékdy vice, nékdy méné. Proto si
myslim, Ze organizace celé akce byla dobfe zvladnutd. Trochu nds ovSem zklamalo pocasi, které
nevypadalo moc jako zimni, ale spiSe jako podzimni. Vétsinu c¢asu prselo, foukal vitr a bylo par
stupntt nad nulou, proto se nékteré venkovni aktivity, jako brusleni, musely zrusit, coz nas
mrzelo. I tak bych ticast na podobném projektu viele doporucil vsem, ktefi radi cestuji a poznavajt

nové zemeé a kultury.



Zajezd do Finska byl fajn. Mohli jsme poznat lidi z jinych zemi a kultur. Nejvice mé
ve Finsku asi prekvapilo ticho na letiSti v Helsinkadch a chladnost nékterych Finti. Program
ve skole byl velice zabavny a origindlni, tolik jogy jsem ve Finsku necekal. Financni rozdil
mezi ceskymi a finskymi Skolami byl vidét na kazdém kroku. Mezi ¢eskou a finskou pfirodou moc

velky rozdil ale neni. UZil jsem si to.

Tyden ve Finsku byl naprosto skvély. Program ve Skole byl zaméfeny hlavné na mentdalni
zdravi a sport, proto jsme zkusili mnoho zajimavych aktivit. Nejvice jsem se obavala koupani
v zamrzlém jezefe, ale spolu se saunou se toto koupani prfipojilo k mym nejlepSim zazitktim
z Finska. Vyborné jsme si uzili také navstévu hlavniho mésta Helsinky a odpoledni program

s rodinami.

Béhem toho tydne jsem se nejen sezndmila se spoustou novych pratel, ale také jsem se vice
spratelila s ceskymi studenty, ktefi celym projektem prochdzeli se mnou, za coz jsem nesmirné
rada. Finska hostitelka si pro mé pfipravila bajecny program, do kterého zapojila i jeji finské
kamarady s jejich hosty. Byla to opravdu zdbava. Celkové jsem si s moji hostitelkou velmi

rozuméla a staly se z nas dobré kamaradky. Doufam, Ze se nékdy v budoucnu znovu setkame.

Jsem velmi rdda, Ze jsem se mohla stat soucasti tohoto projektu a navstivit novou zemi,
protoze jsem poznala spoustu skvélych ptatel, ziskala cenné zkusSenosti a krdsné vzpominky.

Pokud budu mit moZnost se znovu zapojit do podobného projektu, bez obav se zapojim.

Mé velké podékovani bych chtéla sméfovat i vSem organizatordm projektu Erasmus+.

Ve Finsku se mi velice libilo, ale letos méli Spatnou zimu, takZe tam nebyl Zadny snih

a obcas prselo, avsak pres viechny tyto drobnosti to byl velice povedeny zdjezd a izasny zaZitek.

Nejlepsi ¢ast za me byla ice swimming a vylet do Helsinek.
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