
 

JÍDELNÍČEK 
20. 01. 2020   —   24. 01. 2020 

PONDĚLÍ 20. 01. 

 

 Polévka: Z pražené krupice se zeleninou                                                                         1/1, 9 

 Oběd I: Maďarský guláš, těstoviny, ovoce                                                                     1/1,3 

 Oběd II: Fazolové lusky na smetaně, 1 ½ vejce, brambory, ovoce                              1/1,3,7 

 PR: Sirup, čaj ovocný neslazený  

ÚTERÝ 21. 01.                           

  

 Polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky                                                              1/1,3,9 

 Oběd I: Rybí filé po řecku, brambory                                                                             1/1,4 

 Oběd II: Vepřová pečeně, šípková omáčka, knedlíky                                                  1/1,3,7 

 PR: Čaj šípkový neslazený  

STŘEDA 22. 01. 

  

 Polévka:      Zelná s klobásou                                                                                     1/1,7,9,10,12 

 Oběd I: Kynutý rohový koláč, ovoce                                                                            1/1,3,7 

 Oběd II: Vepřové maso na pepři, dušená rýže, kompot                                                    1/1 

 PR:              Kakao, nápoj – koncentrát                                                                                       7  

ČTVRTEK 23. 01.                     

  

 Polévka: Slepičí s masem a domácími nudlemi                                                             1/1,3,9 

 Oběd I: Fazole na kyselo, uzené maso, chléb, okurek                                        1/1,1/2,7,10 

 Oběd II: Pečený karbanátek s pohankou, bramborová kaše, červená řepa              1/1,3,7 

 PR: Mléko, sirup                                                                                                               7 

PÁTEK 24. 01. 

  

 Polévka: Celerová s opraženou houskou                                                                       1/1,7,9 

 Oběd I: Vepřové žebírko na žampiónech, dušená rýže, salát                                          1/1 

 Oběd II: Zapečené brambory s brokolicí (bez masa), salát                                               3,7 

 PR: Nápoj – koncentrát, čaj ovocný neslazený 

  

ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídla připravuje vedoucí kuchařka Jarmila Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 32 Kč, mladší  gymn. 27 Kč. 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                     

                                                                                                                                       Balgová Ludmila 

Vedoucí školní jídelny 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 

 


