
 

JÍDELNÍČEK 
09.12.2019   —   13.12.2019 

PONDĚLÍ 9.12. 

 

 Polévka: Jáhlová ze zeleninou                                                                                           1/1,9 

 Oběd I: CHILLI CON CARNE, těstoviny                                                                         1/1 

 Oběd II: Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže                                                                  1/1 

 PR: Sirup, čaj černý s medem  

ÚTERÝ 10.12.                           

  

 Polévka: Zeleninová s drožďovým kapáním                                                                1/1,3, 9 

 Oběd I: Krupicová kaše, kompot                                                                                     1/1,7 

 Oběd II: Sýrová jehla v těstíčku, brambory, tatarská omáčka                              1/1,3,7,10 

 PR: Čaj ovocný, sirup  

STŘEDA 11.12. 

  

 Polévka:      Selská                                                                                                                1/1,7,9 

 Oběd I: Hrachová kaše s cibulkou, párek, chléb, okurek                                  1/1,1/2,7,10 

 Oběd II: Kuřecí maso na zelenině, dušená rýže                                                               1/1,6 

 PR:              Mléko, sirup                                                                                                               7 

ČTVRTEK 12.12.                     

  

 Polévka: Špenátová s vejci                                                                                           1/1,3,7,9 

 Oběd I: Pečený okoun se sýrovo-cizrnovou omáčkou, brambory s cibulkou           1/1,4,7 

 Oběd II: Kuřecí kostky na rajčatech, bulgur s vermicelli                                              1/1,7 

 PR: Nápoj  - koncentrát, čaj ovocný neslazený 

PÁTEK 13.12. 

  

 Polévka: Z pražené krupice se zeleninou                                                                         1/1,9 

 Oběd I: Segedínský guláš, kynuté knedlíky                                                                 1/1,3,7 

 Oběd II: Sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa                                           1/1,3,7 

 PR: Sirup, mléko                                                                                                               7 

  

ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídla připravuje vedoucí kuchařka Jarmila Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 29,- Kč, mladší gymn. 24,- Kč. 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                     

                                                                                                                                       Balgová Ludmila 

Vedoucí školní jídelny 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 


