JIDELNICEK

11.11.2019 15.11.2019

PONDELI 11.11.

Polévka:  Hovézi vyvar s téstovinou 1/1,9
Obed I: Spagety s vepfovym masem a rajéaty 1/1,3,7
Obéd 11I: Pecené kachni stehno, Cervené a bilé dusené zeli, bramborové knedliky
1/1,3,10,12

PR: Sirup, ¢aj ovocny neslazeny

UTERY 12.11.
Polévka: Jahlova se zeleninou 1/1,9
Obed It Selsky gulas (brambory, uzenina), chléb 1/1,1/2
Obed 1I: Veptovy zavitek holstynsky (okurky steril., rajcata, Sunka, vejce),

dusena ryze, salat 1/1,3,12

PR: Napoj — koncentrat, ¢aj matovy s medem

STREDA 13.11.
Polévka:  Kulajda 1/1,7,3
Obéd I: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce 1/1,3,7
Obed II: Tondovo kute (kofenova zelenina), brambory, ovoce 1/1,9
PR: Caj ovocny, sirup

CTVRTEK 14.11.
Polévka: Minestrone 1/4,9
Obéd I: Vepiové rizoto, okurek 1/1,7,12
Obed 1I: Hovézi pecené svickova, kynuté knedliky 1/1,3,7,9
PR: Napoj — koncentrat, ¢aj ovocny neslazeny

PATEK 15.11.
Polévka:  Vyvar s rybimi nocky 1/1,3,4,7,9
Obéd I: Kufeci paprikas (rajcata, paprika, jogurt), téstoviny 1/1,3,7
Obéd 11: Smazeny celer, bramborova kase, salat 1/1,3,7,9
PR: Sirup, ¢aj Sipkovy neslazeny

CISLA U JEDNOTLIVYCH POKRMU OZNACUJI OBSAZENE ALERGENY.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidla ptipravuje vedouci kuchaika Jarmila Gregatiova s kolektivem.

Primérna hodnota potravin na 1 obé&d ¢ini 29,- K¢, mladsi gymn. 24,- K¢&.

Jidlo je urceno k ptimé spotrebé.

Balgova Ludmila

Vedouci Skolni jidelny

PREJEME VAM DOBROU CHUT!




