
 

JÍDELNÍČEK 
11.11.2019   —   15.11.2019 

PONDĚLÍ 11.11. 

 

 Polévka: Hovězí vývar s těstovinou                                                                                   1/1,9 

 Oběd I: Špagety s vepřovým masem a rajčaty                                                            1/1,3,7 

 Oběd II: Pečené kachní stehno, červené a bílé dušené zelí, bramborové knedlíky  

                                                                                                                                          1/1,3,10,12 

 PR: Sirup, čaj ovocný neslazený 

ÚTERÝ 12.11.                           

  

 Polévka: Jáhlová se zeleninou                                                                                            1/1,9 

 Oběd I: Selský guláš (brambory, uzenina), chléb                                                       1/1,1/2 

 Oběd II: Vepřový závitek holštýnský (okurky steril., rajčata, šunka, vejce),                  

                      dušená rýže, salát                                                                                           1/1,3,12 

 PR: Nápoj – koncentrát, čaj mátový s medem  

STŘEDA 13.11. 

  

 Polévka:      Kulajda                                                                                                             1/1,7,3 

 Oběd I: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce                                       1/1,3,7 

 Oběd II: Tondovo kuře (kořenová zelenina), brambory, ovoce                                    1/1, 9 

 PR:              Čaj ovocný, sirup 

ČTVRTEK 14.11.                     

  

 Polévka: Minestrone                                                                                                           1/4,9 

 Oběd I: Vepřové rizoto, okurek                                                                                  1/1,7,12 

 Oběd II: Hovězí pečeně svíčková, kynuté knedlíky                                                   1/1,3,7,9 

 PR: Nápoj – koncentrát, čaj ovocný neslazený 

PÁTEK 15.11. 

  

 Polévka: Vývar s rybími nočky                                                                                1/1,3,4,7,9 

 Oběd I: Kuřecí paprikáš (rajčata, paprika, jogurt), těstoviny                                  1/1,3,7 

 Oběd II: Smažený celer, bramborová kaše, salát                                                      1/1,3,7,9 

 PR: Sirup, čaj šípkový neslazený 

  

ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídla připravuje vedoucí kuchařka Jarmila Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 29,- Kč, mladší gymn. 24,- Kč. 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě.                                                                                     

                                                                                                                                       Balgová Ludmila 

Vedoucí školní jídelny 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ!  


