
JÍDELNÍČEK 
15.1.2018   —  19.1.2018  

PONDĚLÍ 15.1. 

 

 Polévka:     Jáhlová se zeleninou                                                                                      1/1,3,9 

 Oběd I: Vepř.pečeně pražská, dušená rýže,                                                             1/1,7 

 Oběd II: Žampionové ragú, špenátové špecle - bezmasý pokrm,                            1/1,3,7 

 PR: Čaj  neslazený, sirup 

 

ÚTERÝ 16.1. 

 

 Polévka: Z míchaných luštěnin                                                                                   1/1,7,9 

 Oběd I: Vepř.žebírko na kmíně, těstoviny, mrkvový salát,                                    1/1,7 

 Oběd II: Kuřecí plátek po labužnicku, brambory, mrkv.salát,                              1/1,7 

 PR: Čaj neslazený, sirup                                                                                         

 

STŘEDA 17.1. 

 

 Polévka: Ze zeleného hrášku                                                                                      1/1,3,7 

 Oběd I:       Hovězí guláš, kynutý knedlík                                                                      1/1,3,7 

 Oběd II: Játra. rýže, sirup                                                                                          1/1,3,7 

 PR:             Čaj neslazený, sirup 

 

ČTVRTEK 18.1. 

  

 Polévka:     Hovězí s kapáním                                                                                         1/13,7 

 Oběd I: Bramborové šišky s mákem-bezmasý pokrm, ovoce                               1/1,3,7 

 Oběd II: Kuřecí prsa, šunka, sýr eiam, bramb,kaše, zelný salát                           1/1,3,7 

 PR: mléko, sirup 

 

PÁTEK: 19.1. 

 

 Polévka: Zeleninová s bulgurem                                                                           1/1,3,9 

 Oběd I: Čočka, vejce, chléb, okurek                                                                   1/1,3,7   

 Oběd II:      Vepřový řízek, brambory,                                                                     1/1, 3,7 

 PR:              Čaj ovocný, sirup 

ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídla připravuje vedoucí kuchařka Jarmila Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 29,- Kč, mladší gymn. 24,- Kč. 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě. 

Brychtová Dagmar 

Vedoucí školní jídelny 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 


