
JÍDELNÍČEK 
3.4.2017   —   7.4.2017 

PONDĚLÍ 3.4. 

 Polévka: Mrkvová                                                                                                   1/1,7 

 Oběd I: Vepřová pečeně, dušené zelí, kynutý knedlík                                1/1,3,7,12 

 Oběd II: Celozrnné špagety s neapolskou omáčkou - bezmasý pokrm     1/1,7,8/4,9 

 PR: Čaj neslazený, pomerančový koncentrát 

ÚTERÝ 4.4. 

 Polévka: Česneková s pohankou a sýrem                                                                 7,9 

 Oběd I: Pečené rybí filé s fazolovými lusky, brambory                                     1/1,4 

 Oběd II: Chilli con Carne, těstoviny                                                                         1/1 

 PR: Čaj zelený s tropickým ovocem, voda s citrónem 

STŘEDA 5.4. 

 Polévka: Slepičí s masem a domácími nudlemi                                              1/1,3,7,9 

 Oběd I: Hrachová kaše s opečenou cibulkou, uzenina, chléb, okurek              1/1,7 

 Oběd II: Rožnovská kapsa, brambory  (kuřecí maso, niva, broskve)                1/1,7 

 PR: Mléko, sirup                                                                                                    7 

ČTVRTEK 6.4. 

 Polévka: Hrstková                                                                                                   1/1,9 

 Oběd I: Domácí buchty plněné povidly                                                            1/1,3,7 

 Oběd II: Hovězí nudličky STROGANOFF, dušená rýže  ( rajský protlak,  

                    žampiony, smetana )                                                                           1/1,7,10 

 PR: Bílá káva, nápojový koncentrát                                                        1/2,1/3,7 

PÁTEK 7.4. 

 Polévka: Kulajda                                                                                                  1/1,3,7 

 Oběd I: Vepřové žebírko přírodní, brambory, salát                                             1/1 

 Oběd II: Kuřecí maso na rajčatech s FETA sýrem, houbový bulgur                1/1,7 

 PR: Čaj šípkový neslazený, jablečný nápoj s mrkví 

ČÍSLA U JEDNOTLIVÝCH POKRMŮ OZNAČUJÍ OBSAŽENÉ ALERGENY. 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídla připravuje vedoucí kuchařka Jarmila Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na 1 oběd činí 29,- Kč, mladší gymnázium 24,- Kč. 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě. 

 

Kamila Lichtenberková 

Vedoucí školní jídelny 

 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 


