JIDELNICEK

3.4.2017 7.4.2017

PONDEL{ 3.4.
Polévka: Mrkvova 1/1,7
Obéd I: Veptova pecené, dusené zeli, kynuty knedlik 1/1,3,7,12
Obe&d II:  Celozrnné Spagety s neapolskou omackou - bezmasy pokrm  1/1,7,8/4,9
PR: Caj neslazeny, pomeran¢ovy koncentrét
UTERY 4.4.
Polévka: Cesnekové s pohankou a syrem 7,9
Obéd I:  Pecené rybi filé s fazolovymi lusky, brambory 1/1,4
Obéd II:  Chilli con Carne, téstoviny 1/1
PR: Caj zeleny s tropickym ovocem, voda s citronem
STREDA 5.4.
Polévka:  Slepi¢i s masem a domécimi nudlemi 1/1,3,7,9
Obéd I: Hrachova kase s opecenou cibulkou, uzenina, chléb, okurek 1/1,7
Obéd II:  Roznovska kapsa, brambory (kufeci maso, niva, broskve) 1/1,7
PR: MlIéko, sirup 7
CTVRTEK 6.4.
Polévka: Hrstkova 1/1,9
Obéd I:  Domaci buchty plnéné povidly 1/1,3,7
Ob&d II: ~ Hovézi nudlicky STROGANOFF, dusena ryZze ( rajsky protlak,
Zampiony, smetana ) 1/1,7,10
PR: Bila kava, napojovy koncentrat 1/2,1/3,7
PATEK 7.4.
Polévka: Kulajda 1/1,3,7
Ob&dI:  Veptové Zebirko pfirodni, brambory, salat 1/1
Obéd II:  Kufeci maso na rajéatech s FETA syrem, houbovy bulgur 1/1,7
PR: Caj $ipkovy neslazeny, jableény napoj s mrkvi

CISLA U JEDNOTLIVYCH POKRMU OZNACUJI OBSAZENE ALERGENY.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Jidla ptipravuje vedouci kuchatka Jarmila Gregatiova s kolektivem.

Primérna hodnota potravin na 1 obéd ¢ini 29,- K¢, mlads$i gymnazium 24,- K¢.

Jidlo je uréeno k ptimé spotiebe.

Kamila Lichtenberkova
Vedouci Skolni jidelny

PREJEME VAM DOBROU CHUT!




