CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - rimcovy koncept

Ptiloha ¢. 1
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani:

Uzivani navykovych latek Ize povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili
mnoho faktord. Vydefinovani rizikovych faktori pomaha najit vhodné a c¢inné
intervence a predchazet hlubSim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj
osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v zivote.

Abstinence od drog — zdrZzeni se nebo vzdani se n&jaké substance, ktera zpusobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednordzova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v Zivote.
Rekreacni — pftilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho
stylu zejména mladych lidi, neptisobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické
problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendézni a jiné uzivani
navykovych latek. Problémové uzivani VétSinou zpisobuje zdravotni a socidlni i
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepftetrzité a pravidelné, urcuje zivotni styl a plisobi vazné
poskozeni somatické, psychologické a socilni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumd, jez by nabizely tzv. ,tvrda data“
potvrzujici, ze zmény ve vztahu k uZivani navykovych latek lze pfimo pfipsat
urCitému typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou dlouhodobé vyzkumy
zaméfené na hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum
monitorujici chovani ve vztahu k drogam u déti a adolescentli. Rozd€leni na legalni
nebo nelegalni drogy je v odborné literatuie nejednotné nebo absentujici. V roce 2007
byl opakované realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD (Evropska $kolni
studie o alkoholu a jinych drogéch), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim cilem
Ceské &asti této studie je podat prehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu
kouteni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a
porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Alarmujici zjiSténi z této studie
nebyla doposud systémové v Ceské republice zohlednéna, na rozdil od ostatnich
zapojenych stati EU.

Zakladni informace o drogach:

Alkohol

Alkohol je droga, skterou se dit¢ setkda nejdiive — nejcastéji Vv rodin€é nebo u
vrstevnikd. Je to vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani miize vést k jinému
rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zadinaji s konzumaci
alkoholu nejdiive z EU (pfiblizné v 11 letech). Cesko patii mezi staty s nejvétsi
spotiebou alkoholu na svété, predevs§im piva. Alkohol ma vliv na psychiku a mozek,
coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozitého alkoholického napoje. Pti nizsich




davkach ma stimulacni efekt — zlepSuje naladu, sebevédomi, mnohomluvnost, pfi
vysSich davkach se snizuje sebekritiCnost, zdbrany, zvySuje se agresivita. Pouhé
informace a vzdélavani o alkoholu svadi ztracenou bitvu se socidlnimi normami
v Ceské republice, které uzivani alkoholu podporuji. Zakonné normy jsou
nedostatecné dodrzovany a uplatnovany. K pravidelnému piti alkoholu se pfiznavaji
nejcastéji studenti v téch zemich, kde je zaroven nejvyssi celozivotni prevalence uziti
alkoholu. V CR patii k pravidelnym konzumentiim alkoholu 46 % studenti z toho 54
% chlapcu a 40 % divek (Espad, 2007).

Tabak

S koufenim zacinaji jiz malé déti a brzy se u nich rozvine psychosocialni zévislost, az
u 70 % kufakt vznika fyzickd drogova zavislost na nikotinu. Tabdkovy prumysl
zamétuje reklamu jiz na malé déti, které jsou snadno ovlivnitelné. Tabak byva prvni
drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, Zze v Cesku
koufi 40-50% déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame negativni pfedni misto v
Evropé. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné od starSich
sourozencu nebo kamarada.

Marihuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy.
Maji psychotropni efekt a dal§i vyuZitelné vlastnosti, napt. pfi 1écb& bolesti a pfi
riznych chorobéch. SuSené listy marihuany maji vyrazné aroma. Dalsi forma drogy je
hasis, coz je konopna pryskyftice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka
zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelii, nebyva zvySena tolerance na drogu
ani vyrazné odvykaci pfiznaky. U urcitych osob muize dojit k rozvinuti psychickych
problémti - deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, muze dojit
k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Vétsina téchto
stavii po odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nejéastéji
zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni
mozkovou soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno
dostupny a levny, obcas ho kupuje 1 ne€kdo starSi. Rodi¢i byvaji rizika
s experimentovanim podcefiovany. U¢inek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se
euforie, poruchy vniméani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen
vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této latky spoc¢iva v neodhadnuti davky.
Miize dojit k bezvédomi az komatu, k srde¢ni zastave, zastavé dechu nebo uduseni
zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, po némz ¢lovek hloupne,
stava se agresivnim.

Methamfetamin
Jednda se o stimula¢ni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centrdlni mozkovou
soustavu. U nas je nejCastéji uzivan pervitin, ktery je tzv. ,.Ceskou® drogou. Je
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dostupna prakticky viude na tzemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni,
zvySuje motorické tempo, vytvaii tfes, zahani inavu, vyvolava euforii a piijjemné
pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsifené
zornice o€i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu,
intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci zabrany, zvySuje se jeho
sexualni pud.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti
kasli (antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz zvysuje
jeho rizikovost. Injek¢ni aplikace drogy je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na
centralni nervovy systém, potlacuje bolest, piisobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici
uginky. Casto se apatie stiidd s nespavosti, Unavou a podrazdénosti. Na jeho
pravidelném uzivani vznikd 1 fyzickd zavislost, takZze syndrom odnéti latky
(abstinen¢ni pfiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi
somatickymi problémy.

Extaze

Pod pojem ,.extaze“ fadime celou fadu synteticky vytvofenych stimulac¢nich latek
S halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patfi mezi velmi rozSifenou drogu.
V nékterych socialnich subkulturach dokonce K urcitému Zzivotnimu stylu. Drogu
uzivaji mladi lidé na tane¢nich akcich, v klubech a na masovych taneénich festivalech.
UZivatelé drogu povazuji za bezpe¢nou a piijemnou. UZivatel extdze hodné tanci a
nepocit'uje vy€erpani, to mize byt nebezpecné a muze dojit k dehydrataci.

Piiznaky uZivani drog:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevngjsku, $pinavé obledeni
Zacervenani kolem nosu

Z0zeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve skole

Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamaradi, ztrata ptiivodnich kamaradt

Samotarstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na tri€kach, hudba subkultury apod.)
Zhorseni skolniho prospéchu

Pozdni Casté prichody domi, Casté pfespavani u neznamych kamaradt




Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské | Rodina Posileni podporu rodiny.
kontroly

Chudoba Komunita, prostiedi Silné komunitni vazby
Uzivani drog Vv referencni | Vrstevnici Zvysovani akademickych
skupiné komp tenci

Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, véasna

Vv predskolnim véku

diagnostika intervence

UZivani drog u rodica

Osobnost, rodina

Podpora Zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodoba | Osobnost Silné rodinné vazby,

hospitalizace rehabilitace

Institucionalni vychovna péce | Osobnost Podpora vazeb v pivodni
rodin€¢ a rodinném Kklimatu,
nahradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostiedi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné | Osobnost Posileni kontrolnich

rizikové chovani mechanismd, podpora
rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,
psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktord pomaha objasnit, ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku
ohrozeni, piesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich
projevi, zmizi v prubéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohrozenych jedincti. Mnozi dospivajici
dokaZou prekonat piekdzky dospivani, navzdory piisobeni vSech rizikovych faktort. Je vSak nutné
predpokladat, ze se u nich v obdobi dospivani mohou projevovat ptirozené vykyvy v chovéani. To,
co jim umoziluje zvladnout tyto piekazky a nezaplést se do konfliktu se zadkonem, vystudovat a
ziskat pottebné dovednosti pro pfechod do dospélosti a byt dostate¢né kompetentni, jsou prave
ochranné faktory. Nabizi se Gvaha, Ze ve skuteCnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a m¢li vysokou
miru ochrannych faktorti — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnostni rys, z $irSiho pojeti se
jedna o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostiedim a kulturou od narozeni, takze
vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodinné ptislusniky.

+  Skoly, uéitelé

Sit’ partneru, * Rodice

spoluprace * Déti amladez

vV komunité, » Policie

kraji * Nestatni neziskové organizace

« Utady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti $kolsti koordinatoii
prevence, koordinatoii prevence kriminality aj.)




+  Meédia

* Vefejnost

o Lékati

+ Politici

* Dobrovolnici

*  Vyznamné osobnosti....
Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe Skola ve spolupraci s okresnim
metodikem prevence a koordinatory prevence na urovni kraji 1 okresit vytvofil
svou vlastni sit’ dilezitych kontakt a partnerti pro spolupraci nebo pro feseni
problémd.

Legislativni
ramec

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

VyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

Zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni
Skodlivosti u¢inkt uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékatstvi
americké akademie v&d (Institute of Medicine) déli prevenci na tii kategorie
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméfuje rizika
uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence
dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovani
(zahrnuje celou populaci, komunitu, skolu). Cilem je ptedchézet rizikovému
chovani. Pfikladem je vSeobecnd prevence obsazend v ramcovych vzdélavacich
planech a preventivnich planech.

Ve skolni vSeobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programa zacina
soustfedit - orientovat na model socialniho vlivu, vzdy v kombinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Skala metod a
programu. V prevenci se nejvice prozatim osvéd¢ila kombinace piiméfené
(ptedevsim) ekonomickych sankci a  systematickych  dlouhodobych
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preventivnich programi. Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a
systémove provazané aktivity (respektujici riizné cilové skupiny a jejich potieby,
kulturni, socialni, ekonomické, nabozenské odlisnosti ). Vyznamnou roli hraje
zapojeni rodi¢i a komunity do organizace $koly. Rodice i $kola mohou spole¢né
vytvaret zdravé, estetické prostiedi, spolecné zafizuji zdravé prostiedi ve Skole.
Rodi¢e by méli mit ditvéru v pedagogy, klasifikaci a normy skoly, stejn¢ tak by
méli mit davéru ve své déti a umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem
predpoklada postupnou zménu interakce skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykovych latek

primarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog
podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi
faktory. Cilem je v€asné a efektivnimu feSeni problematiky rizikovych skupin
déti a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

zamétena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog znac¢né, ale nespliuji
kritéria pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnostického a statistického
manudlu duSevnich poruch). Piikladem indikované prevence je snizeni uzivani
konopnych drog nebo alkoholu. Pti intervencich se zohlediiuje mira rizika a voli
se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych litek je zamérena
na:

védomosti, porozuméni a zplsoby piemysleni, rozvoj vlastnich nazord,
osvojovani a rozvoj socidln€¢ emocnich dovednosti a kompetenci, umoziuje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzijemnému porozuméni,
rozvoj socialné ptijatelnych postoji a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byvad zaméfena na nesystémové predavani
parcidlnich informaci, ne vzdy zaloZenych na objektivnich datech a diikazech.
Rozvijeni aktivit ve volném case je velmi vyznamné zvlasté pro déti, nebot’
vybalancovéava zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a
adolescentll by neméla byt nespecifickd primarni prevence kli¢ova. Mnohdy se
predpoklada, ze zaméstnavani mladych lidi socialné pfijatelnymi aktivitami (jako
je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimentu a uzivani drog -
mladi lidé budou naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojové specifika
mladych lidi nekoresponduji s ptanim dospélych a jejich potiebou kontroly nad
nimi.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga - Skoly

11 Kkritérii, ktera se projevuji jako mediatori ovliviiujici efektivitu
preventivnich programii provadénych ve $kole (MacBeath, 2001):
Profesionalni fizeni Skoly a Skolského zatizeni.
Sdilené vize (pedagogt i studentil) a dlouhodobé zaméry.
Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.




Diiraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).

Vysoké oc¢ekavani od kazdého studenta.

Pozitivni ptistup (pedagogové i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkd.

Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledki.

Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavéri ze zjiSténych
nedostatkt a pfizptisobovani realné situaci.

Préva a odpovédnost studentt a jejich posilovani.

Vztah mezi S§kolou a domovem studentt (zapojeni rodi¢t, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP

Adekvatnost programu a intervenci veéku, potiebam a mentalnim
schopnostem ditéte

Podpora sebedlivéry, aktivity a hodnotovych zajmu

Kontinualni proces

Zaméteni na zménu postojil a chovani

Zivé interaktivni uleni, podpora zijmu a zvédavosti vhodnymi
zabavnymi metodami

Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli

Oteviena hodnotové orientovana diskuse

Zapojeni do zivota mistni komunity

Realizaci programti navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici

NEVHODNY PRISTUP

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne*

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné
kulturni pfedstaveni bez ndvaznosti

Zaméfeni pouze na poznatky

Ptfednaskova forma

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci - eX-useru (byvalych
uzivatelii drog na Zg) nebo aktualnich uZivatelt, stavéni na ,,hvézdach*
showbyznysu

Potlac¢ovani nebo ,,bezbiehost™ diskuse

Vedeni programu ,,shora* a mimo mistni kontext

Amatérismus realizatorl, ndhodny vybér uzkych specialistl (lékafi,
policisté, rizni ,,spasitelé) neSkolenych v primarni prevenci

Kdy,koho a v
jakém pripadé
vyrozumét -
Skala rizika ve
vztahu Kk typtm
prevence,

Veskera opatfeni a postupy by méla mit Skola zapracovana ve Skolnim tadu a
rozpracovana V dalSich materidlech. Opatieni, ktera Skola zapracuje do Skolniho
fadu a uplatiiuje jejich realizaci, musi byt prioritné v souladu s Umluvou o pravech

ditéte.




L)

3)

#)

)

3)

?)

10)

11)

Doporucené postupy skoly:

Vytvofit podminky pro ptfedchézeni vyskytu ptipadd uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyufovani, vcetné vsech
Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistit ochranu zdravi zaku pred Skodlivymi Géinky navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, vcetné¢ veSkerych
Skolnich akci.

Skolnim fadem 8koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (déle jen
»Skolni ad*) jasné vymezit zédkaz uzivani navykovych latek ve Skole,
jejich nosSeni do skoly.

Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych zakti nezbytné
informace.

Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, kterd je pfiméfend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Plsobit preventivné na zéky v oblasti primarni prevence uzivani

navykovych latek.

Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech Cinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

Poskytovat zakim, ktefi maji s uZzivdnim navykovych latek problémy,
jakoZz i z&konnym zéstupclim nezletilych Zaki, informace o poméhajicich
institucich a moZnostech feSeni situace.

Pii teSeni ptipadll souvisejicich s uZivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je tfeba spolupracovat s dalS§imi zainteresovanymi
institucemi a organy — externi subjekty realizujici primarné preventivni
programy, Skolska poradenska zafizeni, Policie CR, organy socialné-
pravni ochrany déti apod.

V piipad¢ externich subjektl realizujicich preventivni programy ve
Skolach a Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odborna
zpusobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programu je
vyhodnocovéna.

V ptipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem
K organim ¢innym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany
obce s rozsitenou pusobnosti a zakonnym zastupciim nezletilého zaka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typti Skol je zakazéno koufit.
Loufit zde nesm¢&ji Zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista
ro koufeni vyhrazena.




L) Prostory $koly je vhodné oznacit viditelnym textem a grafickou znackou
zékazu kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini i vnéjsi prostory.

P) Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach Skoly zakazat a stanovit
opatfeni za porusovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

1) V ptipad¢, kdy je zak piistizen pii konzumaci tabakovych vyrobku
Vv prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou
poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

P) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
vV konzumaci pokracovat.

B) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o
udalosti sepiSe struny zdznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od
koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své

agendy.

1) V piipadé¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

b) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a
jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialn€ pravni ochrany
obce srozsifenou piisobnosti. Skola mize od orginu socialné-pravni
ochrany obce vyzadovat pomoc nebo od jinych subjekti nebo Skolskych
zatizeni.

5) Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tfeba vyvodit opatieni
stanovené Skolnim fadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je
CR zakéazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet,
nebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

1) Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly
v dobé¢ Skolniho vyucovani i na vSech akcich Skolou potfaddanych.

?) Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu ve §kole

1) V ptipad¢, kdy je zak pristizen pii konzumaci alkoholu v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou
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pofadanych, je primarné¢ nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci

pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a zivoté€, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a voléd 1¢katskou
sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle S$kolniho tadu Skoly: O wudalosti sepiSe struény zaznam
S vyjadfenim zéka (napf. okolnosti konzumace alkoholu, zda byly
realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize
bod 12), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodice nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve jej, aby si zdka vyzved],
protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka jeho pokynd.
Skola miize od organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s roziitenou
pusobnosti vyZadovat pomoc.

Zakonnému zéastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak
konzumoval alkohol ve Skole 1 v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni S§kola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor

v

obecniho ufadu obce s rozsitenou ptisobnosti podle mista bydliste ditéte.

V ptipad¢ zdkova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne
Skola potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni
takové situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené
Skolnim fadem. Za rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovano
navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napojt.

12) V ptipad¢ divodného podezieni na intoxikaci Zaka mize pedagogicky

pracovnik provést orientani test na piitomnost alkoholu (dechova
zkouska), ale pouze na zéklad¢ predem ziskané¢ho souhlasu zédkonného
zastupce nezletilého zdka nebo zletilého studenta s orientacnim
testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako
je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny
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zaznam s vyjadfenim zéka (vice viz nize Pfiloha). Test pln¢ hradi rodi¢
nebo zakonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i
Vv piipad¢ ptichodu zdka do skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze
prokdzat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

1) V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly alkohol,
postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly pro ptipad usvédcujiciho
dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

?)  V pripad¢, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol,
postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji
chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

c) O nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl
alkohol nalezen, datum, misto a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis
podepiSe 1 zdk, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na
teditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného =zastupce nezletilého zaka, a
Vv pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, i
organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce
S rozSifenou pusobnosti.

e) V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl
nalezen u zéka, ktery se jim intoxikoval, ptedaji zajiSténou tekutinu
pfivolanému lékati.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, piechovavani, Sifeni 1 propagace
mamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve
terém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto
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Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (dale jen
NL) a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné¢ stanovi zakaz vstupu do
skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéZ sankci za poruseni
zéakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny piipravuje nebo pacha
trestny Cin nedovolené vyroby a drzeni NL a jedd podle §187 a § 188
trestniho zdkona a spachdni nebo dokonceni takového trestného Cinu
nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in lze tim,
7e ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve §kole

V ptipadé, kdy je zak pftistizen pfi konzumaci NL v prostordch Skoly
nebo v dobé¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl
v konzumaci pokracovat. O udélosti se sepiSe struény zdznam
s vyjadfenim Zaka, v€etné toho, zda byly provedeny orientacni testy na
NL, ptfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz niZze bod 14).
Tento zdznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu
prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolniho fadu Skoly. PredevSim ihned zajisti vyjadieni Zzéka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze Zz&k neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zéastupce nezletilého zdka, popt. rodi¢e nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zadka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v piipadé, kdy zak zpusobily k pobytu ve skole je.

V ptipadé, Zze zak neni schopny dbat pokynid zaméstnancii Skoly,
vyrozumi $kola ihned zakonného zéastupce nezletilého zéka, popt. rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné
pravni ochrany a vyckd jeho pokynt. Skola mlze od orgénu socidlné-
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pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Zze nezletily zak
konzumoval NL ve $kole i v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat
pokynt pracovnikli Skoly). Zakonny zéastupce ma pravo se pisemné
vyjadfit k této skute¢nosti a postupu Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupci,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni
takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je
rizikovy pouze sobé&, distributor muze ohrozit okoli. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

Prokédzané navadéni jinych zakt kuzivani navykovych latek je
povazovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

V ptipadé podezieni na intoxikaci Zdka mulZe ve vyjimecnych
indikovanych ptipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost NL (zkouSka ze slin), ale pouze na zdékladé¢ ptredem
ziskaného souhlasu zdkonného zéstupce nezletilého Zadka nebo souhlasu
zletilého studenta s orientanim testovanim Zdka na pfitomnost NL.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udilosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (vice viz nize
Ptiloha). Test pln¢ hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v ptipadé prichodu Zaka do
Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve
Skole.

Distribuce NL ve §kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zak4dzana a mize byt kvalifikovéna jako trestny ¢in. MnoZstvi, které
zék distribuuje, neni nijak rozhodujici.

?) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovdno bud’ jako ptestupek nebo v ptipadé
mnozstvi vétstho nez malého jako trestny cCin (provinéni v piipadé
nezletilého zdka) - ale toto mnoZzstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.
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B) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze spachani
trestného ¢inu.

1) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného
zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

b) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku,
postupuji zplisobem popsanym nize.

Nalez NL ve $kole

A. V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku,
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

(4) V ptipadé Casové piekazky na strané Policie se z praktickych divodi
doporucuje za prfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, cas
a misto nalezu. Obalku pfelepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. ZajiSténou latku nésledné
predat Policii CR.

B.  V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZika latku,
terou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1)  Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

?) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

B) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zdkem je pfitomen/na fteditel/’ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

4) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiiténi
podezielé latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

b) 'V piipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji
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latku zajisténou vySe uvedenym postupem, piivolanému I€kati, ktery se
dostavi v ptipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav zdka. Mize to usnadnit
1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znadmy protilatky, které odstrani nebo zmirni
akutni u¢inek NL. Dal§i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezieni, ze néktery
Zaki ma NL u sebe, postupuji takto:

1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni
Vv ptipadé nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

D)  Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni dalsi postup a
informuji zadkonného zastupce nezletilého zaka.

3) Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaki,
ale zasadn¢ pod dohledem. U zdka v zddném piipad¢ neprovadéeji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Priloha:

Souhlas zletilého studenta_nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
S orienta¢nim testovanim Zika nebo studenta na pritomnost alkoholu nebo
NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohldseni zletilého studenta nebo zdkonného zastupce nezletilého
zaka k moZnosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek (alkoholu a
NL) v lidském organismu v priubéhu $kolni dochazky na nasi skole.

Zpusob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkousky ze slin.
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Jméno Zaka/studenta

Souhlasim S moZnosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek u
sebe (zletily student) nebo u mého nezletilého syna/dcery, existuje-li davodné
podezieni na poziti navykové latky.

Beru na védomi, ze v piipadé pozitivniho nalezu orienta¢niho testu, mam jako
zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily student pravo zajistit provedeni
lékai'ského laboratorniho vySetfeni, jehoz naklady se v ptipadé jeho pozitivniho
vysledku timto zavazuji plné uhradit, véetné certifikovaného testu na NL.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zatizeni
informovéan o zplsobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni
testovani a moznych dusledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, ze v pifipad¢ pozitivniho nalezu testu na navykoveé
latky budou vici vySe jmenovanému zakovi/studentovi uplatiiovana nasledujici
sank¢ni opatteni:

| dne............
podpis zakonného
zastupce
nebo zletilého
studenta

Moznosti a
limity pedagoga
- Skoly

Rizika a limity prevence:

Jednozna¢né vytvorené programy vzdélavani (kuchaiky) jsou Casto zadany, ale
sebelepsi manudl neni schopen postihnout chovani déti a mladeze ve vSech
vyvojovych a osobnostnich specifikach s ohledem na jejich individualni potteby
a socialni kontext. Limitem realizace efektivni prevence byva, pokud do
programl prevence neni zapojena celd Skola. Nedostatek nebo ztrita zdjmu
pedagogli a odbornikii provazi casto nedostatek financ¢nich prostiedka
poskytovanych na prevenci. Dal§im problémem je, Ze vysledky nelze méfit po
kratké dobé, ale vyzaduji dlouhodobé sledovéani a vyhodnoceni. Z tohoto diivodu
je efektivita primarni V kratkodobém horizontu obtizn¢ prokazatelna. Pii
vysokych pozadavcich na kvalitu programt, vzdélani pedagogl, se po urcité
dobé ztraci motivace. Zna¢nym rizikem u pedagogl byva, ze maji vysoka
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ocekavani, doufaji, Ze se v hodinach preventivniho programu vyiesi vSechny
lidské problémy nebo také nepovazuji zlepSeni socidlnich dovednosti zaki a
interaktivni programy v malych skupinach, které vyuzivaji velké spektrum
pedagogickych a psychosocidlnich metod, za tak dulezité, jako napt. formalni
znalosti.  Vlastni podpora pedagoga spo¢iva v umoznéni absolvovat
seberozvojové programy zaméiené na 0sobnost, programy prevence vyhoteni a
poskytovat prostor pro dalsi celozivotni vzdélavani. Pedagog, zejména Skolni
metodik, by m¢l ziskavat objektivni aktualizované informace z oblasti
adiktologie, m¢l by pochopit mysleni a chovani déti a adolescentl a m¢l by znat
myty a kli$¢ o drogach a jejich uzivatelich. Mél by byt schopen senzitivné
vnimat kulturni a socialni odliSnosti a mél by umét motivovat rodinu i obec ke
spolupréci se Skolou.

V ramci koncepce $kolniho preventivniho programu, s navaznosti na §kolni
vzdélavaci program by méla Skola vyuZit i prifezovych témat .Pokud Skola
vyuZije moZzZnosti externich organizaci, nabizejicich ucelené preventivni
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat na
soucasna témata ve Skolnim vzdélavacim programu.
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http://www.drogy.net/

http://www.promilesms.cz/

http://www.alkoholmetr.cz/

http://www.alkoholik.cz/
http://www.drogy.net/portal/alkohol/
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

http://www.clzt.cz/
http://www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/alcoholineu_sum_cz_en.pdf
http://www.dokurte.cz/

http://www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-
Jinych-drog-u

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/vyzkumne_zpravy/evropska_skolni_studie_o_alkoh
olu_a_jinych_drogach_espad_ 2007

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/metodika/jak_ve_skole vytvorit_zdravejsi_prostredi

http://www.drogy-
info.cz/index.php/publikace/e_publikace/bezpecnost_predevsim_realisticky _pris
tup_k_mladezi_a drogam
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